
➢ О полезном влиянии беременности на организм женщины

С  наступлением  беременности  будущая  мама  больше  обращает  внимание  на  свое  здоровье, 
заботясь о малыше. Она старается больше отдыхать, гулять на свежем воздухе, соблюдать режим 
дня. Все это позитивно отражается на состоянии ее здоровья и внешнем виде.
Беременные женщины чаще задумываются над смыслом жизни, они становятся более мудрыми и 
рассудительными.
Беременность омолаживает организм женщины, особенно это касается мамочек после 35-40 лет. 
«Поздние мамы» после рождения ребенка вновь ощущают себя молодыми. Это и неудивительно, за 
время беременности изменился гормональный фон, что положительно влияет на месячный цикл и 
внешний вид. Беременность и роды в зрелом возрасте восстанавливают регулярность менструаций, 
если с этим были проблемы. 

Женщины,  имеющие  хотя  бы  одного  ребёнка,  живут  на  несколько  лет  дольше  своих 
нерожавших сверстниц. Кроме того, в их организмах происходят следующие изменения:

 улучшение памяти и восприятия новой информации;
 поддержание высокой активности и отличной координации движений;
 увеличение некоторых долей головного мозга, спровоцированное избытком гормонов;
 повышение активности эндокринной системы и нормализация обмена веществ.

И это далеко не весь список положительных изменений, происходящих в организме будущей мамы 
при кормлении и вынашивании малыша. Польза беременности действительно для женщин очень 
велика.

Как видите, беременность — это прекрасное время, которым должна дорожить каждая.
Поэтому берегите себя и помните, что беременность благоприятно сказывается на состоянии 
женского здоровья!


